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Szuper iigyek

Alomno,
Labtorlo
Feladtam! Kozolte szilard
elhatarozasat a baratndi
paholypartin a csajokkal Jul-
csi. Szamomra megfejthetet-
lenek a férfiak. Olyan érzé-
sem van, mintha egy masik
magyar szétarat hasznalna-
nak. Mindenki arrél beszél:
Gszinte, jatszma nélkiili életre
vagyik, és amikor kinyitom a
lelkem sarkon fordulnak. Ha
kezdeményezd és egyiittm(i-
kddé vagyok, egyik pillanatrél
a masikra kiveszik bel6liik a
rajongas. Ha lgy viselkedem,
mint egy jégkiralynd, akkor
meg koslatnak utanam. Ho-
gyan lehet igy harmoniku-
san élni?
Eszter is azon vivédik: miért
nem kérte meg eddig senki
sem a kezét. Pedig bele ad,
apait, anyait. Hamar megcsil-
lantja f6zési tudomanyat, gon-
doskodasat. Minden energia-
javal azon van: j6 benyomast
keltsen a masikban, és meg-
feleljen .az elvarasainak.
Zsuzsa a megcsalt Gjrakezd6k
szakértGje. Majdnem minden
parkapcsolata megcsalassal
végz4dott. Persze elégtétel-
ként mindig megkapta, hogy
a férfi visszament hozza. Ak-
kor, amikor mar neki nem kel-
lett a masik.
Mi nék rontjuk el? Mi vagyunk
a hibasak azért, ha arokban
végzbdik a kapcsolatunk? Va-
I6ban meg kell tanulnunk ké-
dolni a férfi nyelvezetet? Csak
és kizardlag a titkos jatszmak
hozzak meg a boldogsagun-
kat? Vagy csak annyi az egész,
hogy &t kell ragnunk magun-
kat a kdsa hegyen, ratalalni
arra, akivel igy m(ikddik min-
den, mint a mesékben?
Alomné vagy Labtorl6! Ezzel
acimmel nemrégiben parkap-
csolati tanacsadé kurzusra
leltem az interneten. A szer-
z6 meggy6zédése: soha nem
értékelik az férfiak azt a nét,
aki bedldozza magat egy par-
kapcsolatért. Az olyan nét,
aki azonnal ugrik, ha a parja
megszomijazik. Aki a vacsorat
télcén viszi be a kedvesének,
hogy annak a hossz( farad-
sagos napi munkaja utan ne
kelljen otthon egyetlen egy
folésleges mozdulatot sem
tennie.
Az ilyen ndket a férfiak - tu-
datosan, vagy tudattalanul -
|abtoriének nézik. Pedig ha
felteszik nekik a kérdést:
L4btdrlét vagy Alomnét sze-
retnének nem kétséges mire
voksolnak.
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Helyi termékfesztival

B Még az esés idéGja-
ras sem tudta elvenni
a mikéhaziak kedvét
attél, hogy jol érezzék
magukat a mar 6todik
alkalommal megren-
dezett helyi termék-
fesztivalon.

A néhény éve szépen fel-
djitott torténelmi pincesoron
megrendezett eseményen ez-
tttal is sok kornyékbeli méz,
sajt, mézeskaldcs készitd ki-
nélta sajat portékait, masok
pedig specialitdsaikat f6zték
a feldllitott sitrak alatt. De
voltak 4llatbemutat6k, mi
tobb, a hagyoményos cséplést
is megtekinthette a kozonség
abédvaszilasi Dutra-baratok
Térsasdga segitségével. Az
eseményen Stieber J6zsef el-
nok, mezégazdasdgi gépgyj-
t6, restaurétor elmondta: szdz
évvel ezel6tt az dltaluk bemu-
tatottal megegyez6 technikai
héttérrel és oltozékben csé-
peltek a gazddk. Az esemé-
nyen részt vettek Mik6hédza
testvértelepiilései, kozottiik a
lengyel Opole Lubelskie kép-
visel6i, akik igazdn kitettek
magukért a késtoltatdsban.

19 ezer lakost varosuk, va-
lamint kornyékiik osszes
gasztron6miai kindlatdt el-
hoztdk a karamellatél kezd-
ve a gyiimolcsleveken 4t egé-
szen a likérokig, kolbdszokig.
Helyi termékeiket Gabriella
Teresinka Pruchniak a véros
onkormdnyzatdnak munka-
tdrsa mutatta be, aki egyebek
mellett mesélt arrél, hogy te-
lepiilésiik kornyékén sok a
gylimolcsos, példdul az al-
mds és a malnds.

Zsurak és malinalikér

Ez meghatdrozza a térség
gazdasdgat is, hiszen sz4-
mos véllalkozés foglalkozik
a térségben megtermelt gyii-
molcsok feldolgozdsédval és
értékesitésével. Példdul 100
szdzalékos gyiimdlcsleve-
ket és -stiritményeket gydr-
tanak. A Visztuldhoz kozel
fekv6 vdrosban van olyan
iizem is, amely a hires len-
gyel tejkaramellat gydrtja, a
vildg minden tdjara keriil eb-
bél a termékbdl. A lengyel
vendégek kindltak siitemé-
nyeket és lengyel kolbészt is
és megf6zték a zsurak nevf,
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savanyt levest, utdna pedig
mdlnalikdért kindltak. A helyi
Polyé4n Egyesiilet tagjai a Kér-
pati Borzderes szarvasmarha
fajtat népszerdsitették, amely
a Kdrpat-medencében Gsho-
nos, de a mai Magyarorszdg
teriiletérél egy idében telje-
sen elt(int. A szervezet mosta
visszahonositdsdn, elterjesz-
tésén dolgozik évek 6ta. A
rendezvény szervezésében
olyan helyi civil szervezetek
szervezték, mint példdul a
Miké6hézi Torténelmi Pince-
tulajdonosok Egyesiilete, vagy
aMikéhazi [z6rz6k Egyesiile-
te. Az esemény céljarél Novdk
Noémi beszélt lapunknak,
aki mindkét szervezet tevé-
keny tagja, egyiknek elnoke
is. Mint elmondta, ahogyan a
rendezvény nevében is benne

foglaltatik, a helyi termékek,
hdazi készités(i ételek népsze-
rtisitésén munkdlkodnak.
Egyben bemutatjék a falusi
dllatokat, valamint a résztve-
v6 telepiilések kultardjét is.
Mint megtudtuk, Mikéhdzén
f6leg savanyusagot, lekvaro-
kat készitenek a helybeliek,
amibél egyel6re nem tudnak
megélni, dm kiegészits jove-
delemre szert tehetnek.

A szervezd szerint j6 titon
haladnak, ugyanis egyre tob-
ben jonnek rd, hogy ha sa-
jat maguknak megtermelik
azokat az alapanyagokat,
amelyekre lehetéségiik van,
akkor nemcsak egészsége-
sebb ételeket esznek, de ab-
b6l akdr jelentds bevételiik is
szdrmazhat.
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Indul a zempléni mintaprogram

B Atfogé térségfejlesz-
tési programot indit
Zemplénben az Ausztri-
aban bejegyzett YESA
Central Europe nevii
kézhasznu egyesiilet,
valamint a Zempléni Re-
gionalis Vallalkozasfej-
lesztési Alapitvany
(ZRVA).

Juhdsz Istvdn a ZRVA iigy-
vezet( igazgat6ja elmondta:
az tgynevezett modellrégi6
program célja, hogy térség
népességmegtarto ereje visz-
szaélljon, vonz6 véllalkozé-
si kornyezetet alakuljon ki,
takarékosabb megélhetéssel
csokkenjenek a helybeliek
kiaddsai, valamint a fiatalok
szdmdra specidlis képzési,

foglalkoztatdsi programo-
kat kindlhasson Zemplén.
Hozzétett, a specidlis kép-
zési és vallalkozdsi-, klima
és energia-, igynevezett 6ko
termelési modellel, valamint
egy régéta hidnyzé, atfogéd
zempléni turisztikai marke-
ting elkészitésével lehet iga-
zén lenditeni Sétoraljatjhely
és kornyékének gazdasagat,
életképességét. El6szor ki-
sebb mikrorégiékban kezdik
el a munkaét. Az elsg ilyen te-
rep a magyar-szlovdk hatar
két oldaldn, Satoraljatjhely
és Lacacséke kozott hazé-
dik. Juhdsz Istvén kiemelte:
Ausztridban tobb évtizedig
tartott, mig a zemplénihez
hasonlé problémdkkal kiizdé

Lttors” térségek arra a szint-
re tudtak jutni, hogy ma mar
alig fogyasztanak energiat,
amire komoly gazdaség te-
lepiilt. Zemplénnek azonban
mdr rovidebb idé6 is elég eh-
hez, ugyanis rendelkezés-
re dllnak példék, és jelentds
eurépai uniés tdmogatdso-
kat is igénybe lehet venni a
projektekhez.

Kapcsolati téke

Veronika Stenzel YESA
Central Europe iigyvezetd
igazgat6ja hozzatette: szer-
vezetiik egy Ausztridban be-
jegyzett kozhasznu egyesii-
let, amely eddig f6leg német
nyelvteriileten tevékenyked-
tek. Mint elmondta, tobb

napot tolt6tt el Zemplénben
és tapasztalatai alapjdn a
helybeli emberek tobb eset-
ben el6rébb jarnak gondol-
koddsban, mint azok, akik
Ausztridban élnek.
Cseszneki Richdrd a YESA
régidigazgatdja arrol a segit-
ségrél beszélt, amelyet szer-
vezetiik tud nyujtani a part-
nereknek. SZI - B. A.



